
PROJETO DE TRABALHO SOCIALMENTE 

NECESSÁRIO – MEDIDA +INCLUSÃO 

A Casa do Povo da Madalena informa que se encontra a desenvolver um projeto de trabalho 

socialmente necessário ao abrigo da Medida +Inclusão, integrada no Programa MAIS – Medidas de 

Ativação e Inclusão Social do IEFP, I.P. 

• Designação do Projeto: Apoio a deficientes e grupos em risco 

• Objetivo Principal: Este projeto visa apoiar a integração no mercado de trabalho de um jovem com 

necessidades especiais, que quer manter o emprego através de um processo de adaptação 

progressiva às exigências do posto de trabalho. Pretende-se com esta candidatura continuar a 

potencializar as competências demonstradas ao longo deste período de trabalho. Consideram-se 

áreas prioritárias a trabalhar: 1- Aquisição de competências que aumentem a autonomia no 

trabalho, a realização de tarefas atribuídas a uma auxiliar de serviços gerais, através de 

interiorização de rotinas diárias com a realização de tarefas atribuídas a uma auxiliar de serviços 

gerais; 2- Aprendizagem de tarefas de auxiliar de serviços gerais, com especial incidências nas 

tarefas de higienização do posto de trabalho; 3- Desenvolvimento de competências de auto 

controle que aumentem a sua capacidade de resistência à frustração de relacionamento com os 

pares; 4- Consolidação de competências de ajustamento ao trabalho que visem a otimização de 

aprendizagens já realizadas, no domínio do cumprimento das regras de funcionamento da 

entidade, como o cumprimento de horários, aceitação de regras de segurança e higiene, aceitação 

da correção na realização de tarefas, cumprimento de regras de etiqueta com pessoas internas e 

externas à instituição. Este projeto visa desenvolver as competências do jovem, através de um 

processo de adaptação progressiva às exigências do posto de trabalho. Pretendem-se ainda 

potenciar as competências residuais e insuficientes para ocupar um posto de trabalho, que foram 

demonstradas ao longo do seu período connosco. Principais áreas a trabalhar: competências que 

aumentem a sua autonomia no trabalho através de interiorização de rotinas diárias. 

• Entidade Promotora: Casa do Povo da Madalena 

• Apoio: Co-financiado por Fundos Europeus / IEFP, I.P. 

 


